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Podstawa prawna programu

v

10.

11

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe 2
kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polske 30 kwietnia
1991 r.

Program Polityki Prorodzinnej Panstwa przygotowany przez Miedzyresortowy
Zespot ds. Opracowania Polityki Prorodzinnej Panstwa powotany przez Prezesa
Rady Ministréow i przyjety w dniu 17 listopada 1998 r. przez Komitet Spoteczny
Rady Ministrow.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2015 poz. 2156)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2015 poz. 163)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2015 poz. 1286)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012 poz.
124)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2015 poz. 298)

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych szkotach

i placowkach (Dz.U.z 2013 poz.532)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.

w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach iplacéwkach systemu

oSwiaty dziatalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej

i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249)

. Statut CKZiU w Zorach
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Zalozenia programu

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do uczniéw, we wspoétpracy
z réznymi Srodowiskami i instytucjami ktére majg na celu zapobieganie pojawieniu sie
lub rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych.
Dziatania profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia
ryzyka:

a. Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich uczniéow, bez wzgledu
na stopien ryzyka - catej spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiajg
sie wokét zagadnien zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem
postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi, umiejetnosci dokonywania
Swiadomych wyboréw. To rdéwniez rozwijanie postawy asertywnosci,
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania
trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu
przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych lub
opdznienie inicjacji. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sg
przede wszystkim przez nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych.

b. Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy zwiekszonego ryzyka, czyli
do oso6b, ktére w stopniu wyzszym niZ przecietny s3 narazone na rozwdj
zaburzen. Profilaktyka selektywna koncentruje sie na zagrozonych grupach
mtodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem
jest tworzenie warunkéw, ktére umozliwiajg wycofanie sie z zachowan
ryzykownych. Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone sa
przez psychologow i pedagogéw szkolnych, specjalistow w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, a takze wykwalifikowanych realizatorow
programdw profilaktycznych.

c. Profilaktyka wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktorej rozwinety sie juz
symptomy zaburzen, w tym zwigzane z uzaleZznieniem od substancji
psychoaktywnych. Obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majgce
na celu zablokowanie pogtebiania sie zaburzen i zachowan destrukcyjnych oraz
umozliwienie powrotu do prawidtowego funkcjonowania spotecznego
(resocjalizacja).

Obejmuje eliminacje lub redukcje czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikoéw
chronigcych. Szczego6lnego znaczenia nabiera wsrdd mtodych ludzi, u ktoérych ksztattuje
sie miedzy innymi hierarchia wartosci, doskonalg sie relacje z innymi ludZmi, wzmacnia
sie poczucie pewnosci siebie oraz ksztatca sie skomplikowane procesy myslowe.
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Niniejszy Program Profilaktyczny to ogo6t dziatan majacych na celu wspomaganie
wychowawczej roli rodziny, ochrone uczniéw przed zakléceniami w rozwoju oraz
podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych sie zagrozen.

Obejmuje przede wszystkim dziatania z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej, czyli:

promujacej zdrowy styl zycia,

dostarczajacej informacji nt. skutkéw zachowan ryzykownych,

umozliwiajgcej dokonanie racjonalnego wyboru,

wspierajacej rozwoj umiejetnosci psychologicznych i spotecznych,

umiejetnosci zaspokajania potrzeb np. przynaleznosci, mitoSci,

umiejetnosci nawigzywania kontaktéw, radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania konfliktéw, opierania sie naciskom ze strony otoczenia,
stwarzajacej mozliwosci zaangazowania sie w dziatalnoSci pozwalajaca na
realizowanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan aktywnosci, sukcesu.

W ramach profilaktyki drugorzedowej podejmowane beda dziatania zmierzajgce do
ujawniania i eliminowania mozliwie najszybciej, wszelkiego rodzaju niedostosowan
i zaburzen osobowo$ci, zanim nastgpi stan charakterystyczny dla danego zjawiska
patologii.

Glowne cele programu profilaktycznego

Propagowanie zachowan asertywnych i ograniczani zachowan agresywnych.
Poglebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie,
utrzymaniu i poprawie zdrowia osoby i zdrowia publicznego.

Ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia oraz Zycia
wtasnego i innych - profilaktyka uzaleznien.

Czas dorastania i wchodzenia w dorostos¢.

Ksztattowanie osobowosci ucznia tak, aby w petni wykorzystal swoje mozliwosci
rozZwojowe.

Wagary jako konsekwencja niepowodzen szkolnych

Cele operacyjne

ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa wsrod uczniéw,

ulatwianie poznawania siebie oraz wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,
uczenie zachowan asertywnych,

ksztattowanie umiejetno$ci komunikowania sie z innymi,

wskazywanie pozgdanych wzorcow zachowan,
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zachecanie do wyboru roéznorodnych (stuzacych rozwojowi intelektualnemu
i emocjonalnemu) sposobéw spedzania wolnego czasu,

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciami pojawiajagcymi sie w réznych
sytuacjach,

niwelowanie zachowan agresywnych oraz przemocy ws$rdéd ucznidéw, rodzicéw
i nauczycieli,

dostarczanie informacji o substancjach wuzalezniajacych oraz zagrozeniach
towarzyszacych ich zazywaniu,

wskazywanie perspektywy zdrowego stylu zycia i sposoby osiagania satysfakcji
osobistej, sukcesu zyciowego (bez zazywania alkoholu i innych substancji
uzalezniajgcych),

wspieranie rodzicow w ksztattowaniu waznych umiejetnosci wychowawczych
oraz informowanie rodzic6w o sposobach zapobiegania uzaleznieniom,
integrowanie uczniéow i rodzicéw w celu wzajemnego budowania zaufania.
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Szczegotowy plan ogdlnoszkolnych dziatan profilaktycznych

Zasadnicza Szkota Zawodowa

Klasa I Propagowanie zachowan asertywnych i ograniczani zachowan agresywnych

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA FORMY REALIZAC])I EFEKTY A TGATOR
Przyblizenie uczniom Spotkania z Uczen zna pojecie Psycholog, pedagog

Znaczenia pojecia
asertywnosc i
przedstawienie
podstawowych praw
asertywnosci.

psychologami,
pedagogami z PPP;
Psychodrama w treningu
asertywnosci — diagnoza
zachowan

asertywnosci oraz
postuguje sie
podstawowymi
prawami asertywnosci

szkolny,
wychowawca klasy

Asertywny nie znaczy
nieuprzejmy —
uwrazliwianie na takie
stwierdzenia.

Zajecia dla rodzicow
ksztattujgce umiejetnosci
wychowawcze;
Cwiczenia zachowan
asertywnych w kontakcie
indywidualnym oraz w
sytuacjach grupowych

Uczen umie w
kulturalny sposdb
odmawiac; szanuje
wtasne zdanie

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacji
miedzyludzkiej.

Szkolenia RP;
Szkolenia uczniéw

Uczen zna
podstawowe zasady
komunikacji
miedzyludzkiej

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Uswiadamianie
konsekwencji
stosowania agres;ji.

Spotkania z
przedstawicielem Policji;
Spotkania z kuratorem;
Zajecia wychowawcze —
reagowanie na
zachowania agresywne

Uczen zna
podstawowe pojecie
agresji; zna
konsekwencje
stosowania agresiji,
przemocy

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Adaptacja i integracja
zespotu klasowego.

Godziny wychowawcze,
spotkania z
psychologiem, spotkania
z pedagogiem

Uczen identyfikuje sie
z catym zespotem
klasowym

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy
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Poznanie tematyki
agresji i przemocy w
szkole.

Szkolenie Rady
Pedagogicznej WDN

Uczen zna przyczyny i
skutki stosowania
agresji i przemocy

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Opracowanie
jednolitych sposobdéw
postepowania w
sytuacjach ostrej
agresji i przemocy.

Praca w zespole ds. BHP,
wychowawczym

Cata spotecznos¢
szkolna zna i stosuje
zasady wspotzycia bez
przemocy

Nauczyciele zespot
ds. BHPi
wychowawczego

Wskazywanie na
alternatywne formy
spedzania czasu
wolnego.

Zajecia pozalekcyjne;
Kota zainteresowan;
Wyjazdy klasowe

Uczen wie, jak spedzac
czas wolny w
konstruktywny sposéb

Wychowawca klasy

Ksztattowanie
umiejetnosci waznych
w radzeniu sobie z
agresjq i przemoca.

Szkolenie Rady
Pedagogicznej

Nauczyciele wiedzg i
przekazujg wiedze
uczniom na temat
zycia bez agresji

Pedagodzy szkolni,
trenerzy

Klasa Il Propagowanie zachowan asertywnych i ograniczani zachowan agresywnych

ZADANIA SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE REALIZATOR
FORMY REALIZAC]1 EFEKTY
Wyuczenie Zajecia wychowawcze; Uczen umie wyrazac Wychowawca klasy

umiejetnosci
podejmowania decyzji
oraz umiejetnosci
wiasciwego osadu.

Analiza doswiadczen
zachowan asertywnych w
sytuacjach naturalnych
np. wycieczki klasowe,
wyjscia do kina itp.

wtasne emocje oraz
radzié sobie w
trudnych sytuacjach

Nauka korzystania z
mozliwosci wyrazania
wtasnych mysli, uczug,
potrzeb oraz dbatosci
o wiasne prawa bez
naruszania praw
innych osdb.

W czasie lekcji tworzenie
specyficznego klimatu
interpersonalnego
utatwiajacego
komunikacje

Uczen akceptuje siebie
i innych; jest otwarty i
ufny

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy
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Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacji
miedzyludzkie;j.

Szkolenia RP;
Szkolenia ucznidéw

Uczen poznaje kolejne
zasady komunikacji
miedzyludzkiej, umie
je stosowaé w réznych
sytuacjach

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Ksztattowanie postaw
szacunku do drugiego
cztowieka i do jego
odrebnosci oraz

Prowadzenie zajec na
temat praw cztowieka;
Zorganizowanie
Szkolnego Dnia Praw

Uczen wie co to jest
szacunek ; stosuje go
w stosunku do
drugiego cztowieka

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

indywidualnosci, w Cztowieka

mysl zasady ,,rézni,

lecz réwni”.

Uswiadamianie Spotkania z Uczen zna Psycholog, pedagog

konsekwencji
stosowania agres;ji.

przedstawicielem Policji;
Spotkania z kuratorem;
Zajecia wychowawcze —
reagowanie na
zachowania agresywne

podstawowe pojecie
agresji; zna
konsekwencje
stosowania agres;ji,
przemocy

szkolny,
wychowawca klasy

Opracowanie
jednolitych sposobdéw
postepowania w
sytuacjach ostrej
agresji i przemocy.

Praca w zespole ds. BHP,
wychowawczym

Cata spotecznos¢
szkolna zna i stosuje
zasady wspotzycia bez
przemocy

Nauczyciele zespot
ds. BHPi
wychowawczego

Wskazywanie na
alternatywne formy
spedzania czasu
wolnego.

Zajecia pozalekcyjne;
Kota zainteresowan;
Wyjazdy klasowe

Uczen wie, jak spedzac
czas wolny w
konstruktywny sposéb

Wychowawca klasy

Ksztattowanie
umiejetnosci waznych
w radzeniu sobie z
agresjq i przemoca.

Szkolenie Rady
Pedagogicznej

Nauczyciele wiedzg i
przekazujg wiedze
uczniom na temat
zycia bez agres;ji

Pedagodzy szkolni,
trenerzy
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Klasa IlII Propagowanie zachowan asertywnych i ograniczani zachowan agresywnych

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA REALIZATOR
FORMY REALIZAC])I EFEKTY
Przypomniemie Spotkania z Uczen zna pojecie Psycholog, pedagog

uczniom znaczenia
pojecia asertywnosé i
przedstawienie
podstawowych praw
asertywnosci.

psychologami,
pedagogami z PPP;
Psychodrama w treningu
asertywnosci — diagnoza
zachowan

asertywnosci oraz
postuguje sie
rozszerzonymi
prawami asertywnosci

szkolny,
wychowawca klasy

Wyuczenie
umiejetnosci
podejmowania decyzji
oraz umiejetnosci
wiasciwego osadu.

Zajecia wychowawcze;
Analiza doswiadczen
zachowan asertywnych w
sytuacjach naturalnych
np. wycieczki klasowe,
wyijscia do kina itp.

Uczen umie wyrazac
wtasne emocje oraz
radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach —
kontynuacja

Wychowawca klasy

Nauka korzystania z
mozliwosci wyrazania
wtasnych mysli, uczug,
potrzeb oraz dbatosci
o wtasne prawa bez
naruszania praw
innych osdb.

W czasie lekcji tworzenie
specyficznego klimatu
interpersonalnego
utatwiajgcego
komunikacje

Uczen akceptuje siebie
i innych; jest otwarty i
ufny — kontynuacja

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacji
miedzyludzkiej.

Szkolenia RP;
Szkolenia ucznidw

Uczen zna wszystkie
zasady komunikacji
miedzyludzkiej

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Ksztattowanie postaw
szacunku do drugiego
cztowieka i do jego
odrebnosci oraz
indywidualnosci, w
mysl zasady ,,rézni,
lecz réwni”.

Prowadzenie zaje¢ na
temat praw cztowieka;
Zorganizowanie
Szkolnego Dnia Praw
Cztowieka

Uczen wie co to jest
szacunek ; stosuje go
w stosunku do
drugiego cztowieka —
kontynuacja

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Poznanie tematyki
agresji i przemocy w
szkole.

Szkolenie Rady
Pedagogicznej WDN

Uczen zna przyczyny i
skutki stosowania
agresji i przemocy

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy
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Stosowanie
jednolitych sposobéw
postepowania w
sytuacjach ostrej
agresji i przemocy.

Praca w zespole ds. BHP,
wychowawczym

Cata spotecznos¢
szkolna zna i stosuje
zasady wspotzycia bez
przemocy

Nauczyciele zespot
ds. BHPi
wychowawczego

Wskazywanie na
alternatywne formy
spedzania czasu
wolnego.

Zajecia pozalekcyjne;
Kota zainteresowan;
Wyjazdy klasowe

Uczen wie, jak spedzac
czas wolny w
konstruktywny sposéb

Wychowawca klasy

Klasa I Poglebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie,
utrzymaniu i poprawie zdrowia osoby i zdrowia publicznego

ZADANIA

SZCZEGOL.OWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Wyijasnienie pojecia
zdrowie i
ksztattowanie
postawy traktujgcej je
jako wartos¢ wsréd
mtodych ludzi.

Lekcje z pielegniarkg
szkolng, lekarzami
specjalistami;

Uczen zna pojecie
zdrowie;

Potrafi zdefiniowac
swoje zycie odnosnie
do zdrowego stylu
zycia

Pielegniarka szkolna,
zaproszeni goscie

Tworzenie srodowiska
zycia i pracy

sprzyjajacego zdrowiu.

Konferencja RP;
Podejmowanie
wspolnych dziatan dla
poprawy zdrowia i
samopoczucia poprzez
zmiane zachowan
zdrowotnych, tworzenie
zdrowego Srodowiska
fizycznego i spotecznego

Uczen wie, jak zadbad
0 swoje stanowisko
nauki i pracy.

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny
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Rozwijanie
indywidualnych
umiejetnosci
stuzgcych zdrowiu
(higiena osobista).

Woycieczki piesze i
rowerowe;
Zwiekszenie kontroli nad
swoim zdrowiem
(identyfikacja wtasnych
probleméw
zdrowotnych);
Anonimowa ankieta
sprawdzajgca wiedze w
zakresie zachowan
prozdrowotnych;

Uczen uprawia sporty,
wprowadza do swojej
diety zdrowg zywnosé

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
nauczyciele, rodzice,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

Zachecanie do
aktywnosci fizycznej.

Uatrakcyjnienie lekcji
wychowania fizycznego

Uczen potrafi
uatrakcyjni¢ swoje
zycie sportowe

Wychowania
fizycznego

Klasa I Pogltebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie,
utrzymaniu i poprawie zdrowia osoby i zdrowia publicznego

ZADANIA

SZCZEGOL.OWE
FORMY REALIZAC)I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Budowanie zdrowej
polityki publicznej.

Organizacja
Ogdlnopolskiego Dnia
Zdrowia;

Profilaktyczne konsultacje
z rodzicami

Uczen chetnie udziela
sie w tworzeniu Dnia
Zdrowia w szkole

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny

Tworzenie srodowiska
zycia i pracy
sprzyjajacego zdrowiu.

Konferencja RP;
Podejmowanie
wspdlnych dziatan dla
poprawy zdrowia i
samopoczucia poprzez
zmiane zachowan
zdrowotnych, tworzenie
zdrowego Srodowiska
fizycznego i spotecznego

Uczen potrafi tworzy¢
swoje stanowisko
nauki i pracy w sposdb
wtasciwy dla zdrowia

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny
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Zachecanie do
aktywnosci fizycznej.

Uatrakcyjnienie lekcji
wychowania fizycznego

Uczen potrafi
uatrakcyjni¢ swoje
zycie sportowe

Wychowania
fizycznego

Szerzenie wiadomosci
o chorobach
spotecznych (np.
nerwice, depresje,
choroby przenoszone
drogg pfciowa, AIDS i
inne).

Informacje drukowane w
postaci gazetki;
Organizowanie i
uczestniczenie w
zdrowotnych kampaniach
edukacyjnych w
Srodowisku lokalnym i
krajowych

Uczen zna definicje
chordéb spotecznych i
wie jak im zapobiegac

Pedagog szkolny,
pielegniarka

Klasa III Pogtebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie,
utrzymaniu i poprawie zdrowia osoby i zdrowia publicznego

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC)I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Budowanie zdrowej
polityki publicznej.

Organizacja
Ogdlnopolskiego Dnia
Zdrowia;

Profilaktyczne konsultacje
z rodzicami

Uczen inicjuje
programy i zadania
zwigzane z dbaniem o
zdrowie

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny

Tworzenie srodowiska
zycia i pracy
sprzyjajacego zdrowiu.

Konferencja RP;
Podejmowanie
wspolnych dziatan dla
poprawy zdrowia i
samopoczucia poprzez
zmiane zachowan
zdrowotnych, tworzenie
zdrowego Srodowiska
fizycznego i spotecznego

Uczen potrafi tworzy¢
swoje stanowisko
nauki i pracy w sposdb
wtasciwy dla zdrowia
oraz zna zasady BHP

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny

14 |Strona




Zachecanie catego
spoteczenstwa
szkolnego do dziatan
na rzecz zdrowia.

Zachecanie innych w
swym otoczeniu do
podobnych dziatah
poprzez otwartosé,
dialog, partnerstwo i
wspotdziatanie;
Uatrakcyjnienie lekcji
wychowania fizycznego

Uczniowie wiaczajg sie
w akcje prozdrowotne

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
nauczyciele, rodzice,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

Rozwijanie
indywidualnych
umiejetnosci
stuzacych zdrowiu
(higiena osobista).

Woycieczki piesze i
rowerowe;
Zwiekszenie kontroli nad
swoim zdrowiem
(identyfikacja wtasnych
probleméw
zdrowotnych);
Anonimowa ankieta
sprawdzajgca wiedze w
zakresie zachowan
prozdrowotnych;

Uczniowie dbajg o
swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne, potrafig
zadbacd o higiene
osobistg

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
nauczyciele, rodzice,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

Zachecanie do
aktywnosci fizyczne;.

Uatrakcyjnienie lekcji
wychowania fizycznego

Uczen uprawia sport

Wychowania
fizycznego

Szerzenie wiadomosci
o chorobach
spotecznych (np.
nerwice, depresje,
choroby przenoszone
drogg ptciowa, AIDS i
inne).

Informacje drukowane w
postaci gazetki;
Organizowanie i
uczestniczenie w
zdrowotnych kampaniach
edukacyjnych w
srodowisku lokalnym i
krajowych

Uczen zna definicje
choréb spotecznych i
wie jak sie przed nimi
broni¢

Pedagog szkolny,
pielegniarka
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Klasa I Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia oraz zycia
wlasnego i innych - profilaktyka uzaleznien

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA FORMY REALIZAC])1 EFEKTY REALIZATOR
Rozwijanie poczucia Spotkania i dyskusje na Uczniowie biorg za Pielegniarka szkolna,
odpowiedzialnosci godzinach siebie i innych pedagog szkolny
uczniéw za zdrowie wychowawczych odpowiedzialno$é, sg
swoje i innych. dotyczace Swiadomi zagrozen

odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie i innych

Propagowanie stylu
zycia bez uzywek.

Propaganda wizualna;
gazetki szkolne;
ulotki.

Uczniowie wiedzg jak
spedzaé czas wolny
bez uzywek

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny

Podnoszenie
kompetencji
wychowawczo -
profilaktycznych
nauczycieli o szkolenia
i treningi z zakresu
uzaleznien.

Prowadzenie warsztatow
dla nauczycieli

Uczniowie oczekujg
wsparcia od
nauczycieli

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
trenerzy

Ustalenie norm
dotyczacych zakazu
spozywania uzywek na
terenie szkoty, na
wycieczkach oraz
imprezach
organizowanych przez
szkote.

Opracowanie zasad

i regut oraz konsekwencji
wynikajacych z ich nie
przestrzegania

Kazdy uczen zna
zasady i konsekwencje
nieprzestrzegania
zasad panujgcych w
szkole

Wychowawca klasy,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Pomoc mtodziezy,
ktdéra naduzywa
srodkow
psychoaktywnych.
Nawigzanie
wspotpracy

z instytucjami
wspierajgcymi szkote
w profilaktyce.

Wskazanie miejsc w
ktorych mozna uzyskac
profesjonalng ;

objecie mfodziezy
programami profilaktyki

Uczniowie chetnie
wiaczajg sie do udziatu
w programach
profilaktycznych

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy
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Dostarczenie uczniom
wiedzy na temat
konsekwencji
uzaleznien
behawioralnych.

Prowadzenie pogadanek,
lekcji wychowawczych i
warsztatéw z zakresu
uzaleznien od komputera,
komorki, hazardu,
zakupoholizmu,
seksoholizmu oraz innych
uzaleznien
behawioralnych

Uczniowie znaja
mechanizmy
uzaleznienia
behawioralnego i
potrafig sie od nich
powstrzymywac

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy,
terapeuci

Dbatos¢ o rozwdéj
wiedzy i umiejetnosci
zawodowych
nauczycieli
dotyczacych
problematyki
zwigzanej z
uzaleznieniami.

Zorganizowanie form
doskonalenia
zawodowego na temat
zagrozen uzaleznieniami i
ich profilaktyki:

- konferencje,

- szkolenia

Nauczyciele bedg
chetniej podejmowac
temat uzaleznien na
lekcjach
wychowawczych

Pedagog szkolny,
terapeuci

Klasa II Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia oraz zycia
wlasnego i innych - profilaktyka uzaleznien

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA FORMY REALIZAC])I EFEKTY REALIZATOR
Rozwijanie poczucia Spotkania i dyskusje na Uczniowie biorg za Pielegniarka szkolna,
odpowiedzialnosci godzinach siebie i innych pedagog szkolny
ucznidow za zdrowie wychowawczych odpowiedzialnos¢, sg
swoje i innych — dotyczace Swiadomi zagrozen

utrwalanie

odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie i innych

Podnoszenie
kompetencji
wychowawczo -
profilaktycznych
nauczycieli o szkolenia
i treningi z zakresu
uzaleznien.

Prowadzenie warsztatow
dla nauczycieli

Uczniowie oczekuja
wsparcia od
nauczycieli

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
trenerzy
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Ustalenie norm
dotyczacych zakazu
spozywania uzywek na
terenie szkoty, na
wycieczkach oraz
imprezach
organizowanych przez
szkote. -
Przypomnienie

Przypomnienie zasad

i regut oraz konsekwencji
wynikajgcych z ich nie
przestrzegania

Kazdy uczen zna
zasady i konsekwencje
nieprzestrzegania
zasad panujacych w
szkole

Wychowawca klasy,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Pomoc miodziezy,
ktdéra naduzywa
srodkéw
psychoaktywnych.
Nawigzanie
wspotpracy

z instytucjami
wspierajgcymi szkote
w profilaktyce.

Wskazanie miejsc w
ktérych mozna uzyskaé
profesjonalng ;

objecie mfodziezy
programami profilaktyki

Uczniowie chetnie
wtaczajg sie do udziatu
w programach
profilaktycznych

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Promocja postaw i
wartosci stuzgcych
powsciggliwosci

i zdrowiu.

Uwzglednianie w
tematyce lekcji religii
zasad profilaktyki, sensu
zycia, celéw zyciowych;
dyskusje na jezyku
polskim o wzorcach
osobowych w literaturze

Uczniowie znaja
wtasciwe postawy i je
promujg wtasnym
zachowaniem

Katecheci,
nauczyciele jezyka
polskiego

Dostarczenie uczniom
wiedzy na temat
konsekwencji
uzaleznien
behawioralnych.
Rozwiniecie tematu.

Prowadzenie pogadanek,
lekcji wychowawczych i
warsztatéw z zakresu
uzaleznien od komputera,
komérki, hazardu,
zakupoholizmu,
seksoholizmu oraz innych
uzaleznien
behawioralnych

Uczniowie znajg
mechanizmy
uzaleznienia
behawioralnego i
potrafig sie od nich
powstrzymywac

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy,
terapeuci
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Pedagogizacja
rodzicow w zakresie
profilaktyki
uzaleznien.

Uwrazliwienie rodzicow
na postawy i zachowanie
dzieci;

dostarczenie informacji,
jak powinni zachowac sie
w sytuacjach
wymagajgcych
interwencji poprzez:

- ulotki,

- pogadanki,

- spotkania ze
specjalistami

Uczen ma wsparcie u
rodzicow

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy,
terapeuci

Dbatos¢ o rozwdéj
wiedzy i umiejetnosci
zawodowych
nauczycieli
dotyczacych
problematyki
zwigzanej z
uzaleznieniami.

Zorganizowanie form
doskonalenia
zawodowego na temat
zagrozen uzaleznieniami i
ich profilaktyki:

- konferencje,

- szkolenia

Nauczyciele beda
chetniej podejmowac
temat uzaleznien na
lekcjach
wychowaweczych

Pedagog szkolny,
terapeuci

Klasa III Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia oraz zycia
wlasnego i innych - profilaktyka uzaleznien

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANG FORMY REALIZAC])I EFEKTY REALIZATOR
Podnoszenie Prowadzenie warsztatéw | Uczniowie oczekujg Pielegniarka szkolna,
kompetencji dla nauczycieli wsparcia od pedagog szkolny,
wychowawczo - nauczycieli trenerzy

profilaktycznych
nauczycieli o szkolenia
i treningi z zakresu
uzaleznien.

Ustalenie norm
dotyczacych zakazu
spozywania uzywek na
terenie szkoty, na
wycieczkach oraz
imprezach
organizowanych przez
szkote.

Przypomnienie zasad

i regut oraz konsekwencji
wynikajgcych z ich nie
przestrzegania

Kazdy uczen zna
zasady i konsekwencje
nieprzestrzegania
zasad panujgcych w
szkole

Wychowawca klasy,
pedagog szkolny,
wszyscy hauczyciele
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Edukacja rodzicow w
zakresie srodkéw
uzalezniajacych,
czynnikow
warunkujacych
powstawanie
natogow.

Spotkania z rodzicami;
wywiaddwki
profilaktyczne;
wskazanie miejsc, w
ktérych mozna uzyskaé
pomoc

Uczen ma wsparcie u
rodzicéw

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Pomoc miodziezy,
ktdéra naduzywa
srodkdéw
psychoaktywnych.
Nawigzanie
wspotpracy

z instytucjami
wspierajgcymi szkote
w profilaktyce.

Wskazanie miejsc w
ktérych mozna uzyskaé
profesjonalng ;

objecie mfodziezy
programami profilaktyki

Uczniowie chetnie
wtaczajg sie do udziatu
w programach
profilaktycznych

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Pedagogizacja
rodzicéw w zakresie
profilaktyki
uzaleznien.

Uwrazliwienie rodzicow
na postawy i zachowanie
dzieci;

dostarczenie informacji,
jak powinni zachowac sie
w sytuacjach
wymagajacych
interwencji poprzez:

- ulotki,

- pogadanki,

- spotkania ze
specjalistami

Uczen ma wsparcie u
rodzicow

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy,
terapeuci

Dbatos¢ o rozwoéj
wiedzy i umiejetnosci
zawodowych
nauczycieli
dotyczacych
problematyki
zwigzanej z
uzaleznieniami.

Zorganizowanie form
doskonalenia
zawodowego na temat
zagrozen uzaleznieniami i
ich profilaktyki:

- konferencje,

- szkolenia

Nauczyciele beda
chetniej podejmowac
temat uzaleznien na
lekcjach
wychowawczych

Pedagog szkolny,
terapeuci
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Klasa I Czas dorastania i wchodzenia w dorostos¢

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Przekazanie wiedzy
0 mechanizmach

i nastepstwach
wczesnej aktywnosci
seksualnej

Mini wyktady, plansze,
ulotki, filmy edukacyjne

Uczen zmienia swoje
postawy i zachowanie
w stosunku do swojej
osoby

Pedagog szkolny,
katecheta

Przekazanie wiedzy na
temat funkcji rodziny

Przeprowadzenie godziny
wychowawczej

Uczen poznaje funkcje
rodziny

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy

Klasa II Czas dorastania i wchodzenia w dorostosc

ZADANIA

SZCZEGOL.OWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Rozwijanie akceptac;ji
dojrzewania, rozwoju
i problemoéw z tym
zwigzanych

Prowadzenie godzin
wychowawczych na
temat odpowiedzialnosci
prawnej za swoje
,doroste” czyny

Uczen wzmacnia
poczucie wtasnej
wartosci; podejmuje
dojrzate

i odpowiedzialne
decyzje; zachowuje sie
asertywne

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy

Przekazanie wiedzy na
temat funkcji rodziny

Przeprowadzenie godziny
wychowawczej

Uczen poznaje funkcje
rodziny

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy
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Klasa III Czas dorastania i wchodzenia w dorostosc¢

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Zaangazowanie
rodzicow do edukacji i
wspotpracy

Pogadanki przy okazji
zebran, mini wyktady

Rodzice sg $wiadomi
odpowiedzialno$ci za
edukacje
psychoseksualng
swoich dzieci,
akceptujg dziatanie
profilaktyczno-
wychowawcze szkoty

Wychowawcy klas

Przekazanie wiedzy na
temat funkcji rodziny

Przeprowadzenie godziny
wychowawczej

Uczen poznaje funkcje
rodziny

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy

Zagrozenia zycia
rodzinnego

Przeprowadzenie godziny
wychowawczej

Uczen jest
Swiadomy roli wiezi
miedzy cztonkami
rodziny

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy

Klasa I Ksztaltowanie osobowos$ci ucznia tak, aby w pelni wykorzystat swoje mozliwos$ci

rozwojowe

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC)I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Zapoznanie uczniow
z pojeciem kultury
osobistej (od zasad
higieny, sposobu
ubierania sie do
Swiadomego odbioru
kultury)

Prowadzenie godziny
wychowawczej na temat
kultury jezyka, stroju,
zachowania; zapoznanie
mtodziezy z zasadami
obowigzujgcymi w
Statucie Szkoty

Uczen nazywai
rozréznia postawy
uwazane powszechnie
za witasciwe lub
niewtasciwe; wciela w
zycie zasady savoir-
vivre, Statutu Szkoty,
na egzaminie
maturalnymina
uroczystosciach
szkolnych prezentuje
odpowiedni ubiér

Wychowawcy klas
(wychowawcy
pozostatych klas
przypominajg zasady
obowigzujgce w
statucie)
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Tolerancja — szacunek
wobec ,innosci”

Prowadzenie godzin
wychowawczych nt
szacunku wobec innych
kultur, pogladdw,
przekonan,
niepetnosprawnosci

Uczen szanuje
poglady, przekonania
innych ludzi, nie ulega
stereotypom, ma
wiasne poglady

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Wulgaryzmy jako
sposob
uzewnetrzniania
negatywnych emocji

Wyposazenie ucznidw
w wiedze natemat
agresji, jej przyczyn,
skutkéw i sposobow
reagowania na nig

Uczen wie, ze nie ma
emocji ztych i dobrych,
bo wszystkie sg
potrzebne w bogatym
Swiecie uczug, ze
agresje mozna
roztadowad we
wtasciwy sposdb

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Klasa II Ksztaltowanie osobowosci ucznia tak, aby w pelni wykorzystal swoje mozliwosci

rozwojowe

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Ksztattowanie
pozytywnego obrazu
siebie

Prowadzenie godziny
wychowawczej na temat
samopoznania,
zainteresowan, zdolnosci
uczniow

Uczen ma wtasciwy
obraz witasnej osoby

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej,
empatii, zachowan
asertywnych

Prowadzenie godzin
wychowawczych na
temat zasad
komunikowania sie
werbalnego i
pozawerbalnego
asertywnosci

Uczen umie dotrzeé¢ do
rozmdéwecy, wyraza
swe emocje

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Wulgaryzmy jako
sposéb
uzewnetrzniania
negatywnych emocji

Wyposazenie uczniow
w wiedze natemat
agresji, jej przyczyn,
skutkow i sposobéw
reagowania na nig

Uczen wie, ze nie ma
emoc;ji ztych i dobrych,
bo wszystkie sg
potrzebne w bogatym
Swiecie uczug¢, ze
agresje mozna
roztadowaé we
wtasciwy sposdb -
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny
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Klasa III Ksztaltowanie osobowosci ucznia tak, aby w pelni wykorzystat swoje mozliwosci

rozwojowe

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Zapoznanie uczniow
z pojeciem kultury
osobistej (od zasad
higieny, sposobu
ubierania sie do
Swiadomego odbioru
kultury) —
przypomnienie

Prowadzenie godziny
wychowawczej na temat
kultury jezyka, stroju,
zachowania; zapoznanie
mtodziezy z zasadami
obowigzujgcymi w
Statucie Szkoty

Uczen nazywa i
rozréznia postawy
uwazane powszechnie
za wtasciwe lub
niewtasciwe; wciela w
zycie zasady savoir-
vivre, Statutu Szkoty,
na egzaminie
maturalnym i na
uroczystosciach
szkolnych prezentuje
odpowiedni ubiér

Wychowawcy klas
(wychowawcy
pozostatych klas
przypominajg zasady
obowigzujgce w
statucie)

Ksztattowanie
pozytywnego obrazu
siebie

Prowadzenie godziny
wychowawczej na temat
samopoznania,
zainteresowan, zdolnosci
uczniéw

Uczen ma wtasciwy
obraz wtasnej osoby —
rozbudowanie wiedzy
o emocjach i empatii

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej,
empatii, zachowan
asertywnych

Prowadzenie godzin
wychowaweczych na
temat zasad
komunikowania sie
werbalnego i
pozawerbalnego
asertywnosci

Uczen umie dotrze¢ do
rozmowcy, wyraza
swe emocje —
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Tolerancja — szacunek
wobec ,innosci”

Prowadzenie godzin
wychowawczych nt
szacunku wobec innych
kultur, pogladow,
przekonan,
niepetnosprawnosci

Uczen szanuje
poglady, przekonania
innych ludzi, nie ulega
stereotypom, ma
wtasne poglady —
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Wulgaryzmy jako
sposéb
uzewnetrzniania
negatywnych emocji

Wyposazenie uczniow
w wiedze natemat
agresji, jej przyczyn,
skutkow i sposobow
reagowania na nig

Uczen wie, ze nie ma
emocji ztych i dobrych,
bo wszystkie sg
potrzebne w bogatym
Swiecie uczu¢, ze
agresje mozna
roztadowaé we
wtasciwy sposdb —
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny
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Klasa I Wagary jako konsekwencja niepowodzen szkolnych

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Zapoznanie mtfodziezy
z systemem kar za
absencje

Egzekwowanie
obowigzujgcych w
Statucie przepisow
odnosnie obecnosci
ucznidéw na zajeciach
lekcyjnych;
przypomnienie na
godzinach
wychowawczych
negatywnych stron
wagarowania;
badanie ankietowe na
temat przyczyn absencji
uczniéw

Poprawa frekwencji;
uswiadomienie
uczniom zagrozen
wystepujacych
podczas wagarow;-
wyrobienie nawyku
rezygnacji z wagarow;-
uswiadomienie wagi
nauki szkolnej,
korzysci ptynacych z
edukacji w szkole
ponadgimnazjalnej i
po jej zakonczeniu

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Rozpoznawanie zrodet
niepowodzen
szkolnych i
zapobieganie
problemom w nauce

Badanie przyczyn
trudnosci szkolnych
uczniéw;-
przeprowadzenie godzin
wychowawczych nt.
”Style uczenia sie”;-
rozmowy z rodzicami,
opiekunami ucznidw,
systematyczne
informowanie ich o
postepach w nauce;-
organizacja pomocy
kolezenskiej i zajec
wyréwnawczych

Rozwigzanie
konkretnych
problemoéw;
osigganie przez
uczniow lepszych
wynikéw w nauce;-
poznanie wtasnych
predyspozycji
(wzrokowiec,
stuchowiec,
kinestetyk)

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Rozwijanie
zainteresowan

Przeprowadzenie ankiety
celem poznania
zainteresowan uczniow
oraz checiich
uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych;-
dziatalnosé kotek
zainteresowan

Skierowanie
aktywnosci uczniow
na , wtasciwy tor”

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Zaangazowanie
ucznidow w sprawy
szkoty, spoteczeristwa

Udziat uczniow w
przedsiewzieciach
szkolnych, akcjach
charytatywnych

Wyrobienie u uczniéw
odpowiedzialnosci za
sprawy szkolne;-
rozwijanie wiezi ze
szkotfa

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele
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Pedagogizacja
rodzicow

Spotkania w czasie zebran
z rodzicami mini wykfad
na temat zaleznosci
miedzy wynikami w
nauce a obecnoscia
ucznidow na zajeciach
szkolnych, ukazywanie
korzysci ptynacych z
posiadania abonamentu
na korzystanie z dziennika
elektronicznego

Uswiadomienie
zagrozen wynikajgcych
z absencji;

wspotpraca ze szkota
w przeciwdziataniu
wagarom

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
WSzyscy nauczyciele

Klasa Il Wagary jako konsekwencja niepowodzen szkolnych

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA FORMY REALIZAC]I EFEKTY REALIZATOR
Rozwijanie Przeprowadzenie ankiety | Skierowanie Pedagog szkolny,

zainteresowan

celem poznania
zainteresowan uczniow
oraz checi ich
uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych;-
dziatalnos¢ koétek
zainteresowan

aktywnosci uczniow
na , witasciwy tor” —
kontynuacja

wychowawca klasy

Pedagogizacja
rodzicow

Spotkania w czasie zebran
z rodzicami mini wykfad
na temat zaleznosci
miedzy wynikami w
nauce a obecnoscia
uczniéw na zajeciach
szkolnych, ukazywanie
korzysci ptynacych z
posiadania abonamentu
na korzystanie z dziennika
elektronicznego

Uswiadomienie
zagrozen wynikajacych
z absencji;

wspotpraca ze szkotg
w przeciwdziataniu
wagarom —
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele
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Klasa III Wagary jako konsekwencja niepowodzen szkolnych

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA FORMY REALIZAC]1 EFEKTY REALIZATOR
Rozwijanie Przeprowadzenie ankiety | Skierowanie Pedagog szkolny,

zainteresowan

celem poznania
zainteresowan uczniow
oraz checi ich
uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych;-
dziatalnos$¢ koétek
zainteresowan

aktywnosci uczniow
na ,witasciwy tor” —
kontynuacja

wychowawca klasy

Zaangazowanie
ucznidw w sprawy
szkoty, spoteczenstwa

Udziat uczniéw w
przedsiewzieciach
szkolnych, akcjach
charytatywnych

Wyrobienie u uczniéw
odpowiedzialnosci za
sprawy szkolne;
rozwijanie wiezi ze
szkotg — kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
WSzyscy nauczyciele

Pedagogizacja
rodzicow

Spotkania w czasie zebran
z rodzicami mini wyktad
na temat zaleznosci
miedzy wynikami w
nauce a obecnoscia
ucznidw na zajeciach
szkolnych, ukazywanie
korzysci ptynacych z
posiadania abonamentu
na korzystanie z dziennika
elektronicznego

Uswiadomienie
zagrozen wynikajgcych
z absencji;

wspotpraca ze szkotg
w przeciwdziataniu
wagarom —
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele
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Technikum

Klasa I Propagowanie zachowan asertywnych i ograniczani zachowan agresywnych

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA FORMY REALIZAC]I EFEKTY REALIZATOR
Przyblizenie uczniom Spotkania z Uczen zna pojecie Psycholog, pedagog

znaczenia pojecia
asertywnosc i
przedstawienie
podstawowych praw
asertywnosci.

psychologami,
pedagogami z PPP;
Psychodrama w treningu
asertywnosci — diagnoza
zachowan

asertywnosci oraz
postuguje sie
podstawowymi
prawami asertywnosci

szkolny,
wychowawca klasy

Asertywny nie znaczy
nieuprzejmy —
uwrazliwianie na takie
stwierdzenia.

Zajecia dla rodzicow
ksztattujgce umiejetnosci
wychowawcze;
Cwiczenia zachowan
asertywnych w kontakcie
indywidualnym oraz w
sytuacjach grupowych

Uczen umie w
kulturalny sposéb
odmawia¢; szanuje
wtasne zdanie

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacji
miedzyludzkiej.

Szkolenia RP;
Szkolenia uczniéw

Uczen zna
podstawowe zasady
komunikacji
miedzyludzkiej

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Uswiadamianie
konsekwencji
stosowania agresji.

Spotkania z
przedstawicielem Policji;
Spotkania z kuratorem;
Zajecia wychowawcze —
reagowanie na
zachowania agresywne

Uczen zna
podstawowe pojecie
agresji; zna
konsekwencje
stosowania agresji,
przemocy

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Adaptacja i integracja
zespotu klasowego.

Godziny wychowawcze,
spotkania z
psychologiem, spotkania
z pedagogiem

Uczen identyfikuje sie
z catym zespotem
klasowym

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Poznanie tematyki
agresji i przemocy w
szkole.

Szkolenie Rady
Pedagogicznej WDN

Uczen zna przyczyny i
skutki stosowania
agresji i przemocy

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy
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Opracowanie
jednolitych sposobdéw
postepowania w
sytuacjach ostrej
agresji i przemocy.

Praca w zespole ds. BHP,
wychowawczym

Cata spotecznos¢
szkolna zna i stosuje
zasady wspotzycia bez
przemocy

Nauczyciele zespot
ds. BHPi
wychowawczego

Wskazywanie na
alternatywne formy
spedzania czasu
wolnego.

Zajecia pozalekcyjne;
Kota zainteresowan;
Wyjazdy klasowe

Uczen wie, jak spedzac
czas wolny w
konstruktywny sposéb

Wychowawca klasy

Ksztattowanie
umiejetnosci waznych
w radzeniu sobie z
agresja i przemoca.

Szkolenie Rady
Pedagogicznej

Nauczyciele wiedzg i
przekazujg wiedze
uczniom na temat
zycia bez agres;ji

Pedagodzy szkolni,
trenerzy

Klasa Il Propagowanie zachowan asertywnych i ograniczani zachowan agresywnych

ZADANIA SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE REALIZATOR
FORMY REALIZAC]I EFEKTY
Wyuczenie Zajecia wychowawcze; Uczen umie wyrazac Wychowawca klasy

umiejetnosci
podejmowania decyzji
oraz umiejetnosci
wiasciwego osadu.

Analiza doswiadczen
zachowan asertywnych w
sytuacjach naturalnych
np. wycieczki klasowe,
wyjscia do kina itp.

wtasne emocje oraz
radzié sobie w
trudnych sytuacjach

Nauka korzystania z
mozliwosci wyrazania
wtasnych mysli, uczug,
potrzeb oraz dbatosci
o wiasne prawa bez
naruszania praw
innych osdb.

W czasie lekcji tworzenie
specyficznego klimatu
interpersonalnego
utatwiajacego
komunikacje

Uczen akceptuje siebie
i innych; jest otwarty i
ufny

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy
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Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacji
miedzyludzkie;j.

Szkolenia RP;
Szkolenia ucznidéw

Uczen poznaje kolejne
zasady komunikacji
miedzyludzkiej, umie
je stosowaé w réznych
sytuacjach

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Ksztattowanie postaw
szacunku do drugiego
cztowieka i do jego
odrebnosci oraz

Prowadzenie zajec na
temat praw cztowieka;
Zorganizowanie
Szkolnego Dnia Praw

Uczen wie co to jest
szacunek ; stosuje go
w stosunku do
drugiego cztowieka

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

indywidualnosci, w Cztowieka

mysl zasady ,,rézni,

lecz réwni”.

Uswiadamianie Spotkania z Uczen zna Psycholog, pedagog

konsekwencji
stosowania agres;ji.

przedstawicielem Policji;
Spotkania z kuratorem;
Zajecia wychowawcze —
reagowanie na
zachowania agresywne

podstawowe pojecie
agresji; zna
konsekwencje
stosowania agres;ji,
przemocy

szkolny,
wychowawca klasy

Opracowanie
jednolitych sposobdéw
postepowania w
sytuacjach ostrej
agresji i przemocy.

Praca w zespole ds. BHP,
wychowawczym

Cata spotecznos¢
szkolna zna i stosuje
zasady wspotzycia bez
przemocy

Nauczyciele zespot
ds. BHPi
wychowawczego

Wskazywanie na
alternatywne formy
spedzania czasu
wolnego.

Zajecia pozalekcyjne;
Kota zainteresowan;
Wyjazdy klasowe

Uczen wie, jak spedzac
czas wolny w
konstruktywny sposéb

Wychowawca klasy

Ksztattowanie
umiejetnosci waznych
w radzeniu sobie z
agresjq i przemoca.

Szkolenie Rady
Pedagogicznej

Nauczyciele wiedzg i
przekazujg wiedze
uczniom na temat
zycia bez agres;ji

Pedagodzy szkolni,
trenerzy

30| Strona




Klasa IlII Propagowanie zachowan asertywnych i ograniczani zachowan agresywnych

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA REALIZATOR
FORMY REALIZAC])I EFEKTY
Przypomniemie Spotkania z Uczen zna pojecie Psycholog, pedagog

uczniom znaczenia
pojecia asertywnosé i
przedstawienie
podstawowych praw
asertywnosci.

psychologami,
pedagogami z PPP;
Psychodrama w treningu
asertywnosci — diagnoza
zachowan

asertywnosci oraz
postuguje sie
rozszerzonymi
prawami asertywnosci

szkolny,
wychowawca klasy

Wyuczenie
umiejetnosci
podejmowania decyzji
oraz umiejetnosci
wiasciwego osadu.

Zajecia wychowawcze;
Analiza doswiadczen
zachowan asertywnych w
sytuacjach naturalnych
np. wycieczki klasowe,
wyijscia do kina itp.

Uczen umie wyrazac
wtasne emocje oraz
radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach —
kontynuacja

Wychowawca klasy

Nauka korzystania z
mozliwosci wyrazania
wtasnych mysli, uczug,
potrzeb oraz dbatosci
o wtasne prawa bez
naruszania praw
innych osdb.

W czasie lekcji tworzenie
specyficznego klimatu
interpersonalnego
utatwiajgcego
komunikacje

Uczen akceptuje siebie
i innych; jest otwarty i
ufny — kontynuacja

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacji
miedzyludzkiej.

Szkolenia RP;
Szkolenia ucznidw

Uczen zna wszystkie
zasady komunikacji
miedzyludzkiej

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Ksztattowanie postaw
szacunku do drugiego
cztowieka i do jego
odrebnosci oraz
indywidualnosci, w
mysl zasady ,,rézni,
lecz réwni”.

Prowadzenie zaje¢ na
temat praw cztowieka;
Zorganizowanie
Szkolnego Dnia Praw
Cztowieka

Uczen wie co to jest
szacunek ; stosuje go
w stosunku do
drugiego cztowieka —
kontynuacja

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy

Poznanie tematyki
agresji i przemocy w
szkole.

Szkolenie Rady
Pedagogicznej WDN

Uczen zna przyczyny i
skutki stosowania
agresji i przemocy

Psycholog, pedagog
szkolny,
wychowawca klasy
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Stosowanie
jednolitych sposobdéw
postepowania w
sytuacjach ostrej
agresji i przemocy.

Praca w zespole ds. BHP,
wychowawczym

Cata spotecznosc
szkolna zna i stosuje
zasady wspotzycia bez
przemocy

Nauczyciele zespot
ds. BHPi
wychowawczego

Wskazywanie na
alternatywne formy
spedzania czasu
wolnego.

Zajecia pozalekcyjne;
Kota zainteresowan;
Wyjazdy klasowe

Uczen wie, jak spedzac
czas wolny w
konstruktywny sposéb

Wychowawca klasy

Klasa IV Propagowanie zachowan asertywnych i ograniczani zachowan agresywnych

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA REALIZATOR
FORMY REALIZAC]1 EFEKTY
Zachowania Prowadzenie warsztatéw, | Uczniowie bedg mieé Wychowawca klasy,
asertywne i pogadanek wiedze o postawach pedagog szkolny

agresywne w
dorostym zyciu.

dorostych

Asertywnosc - ztoty
$rodek miedzy
ulegtoscia i agresja.

Lekcje wychowawcze,
warsztaty

Uczen posiada
umiejetno$¢ wyrazania
opinii, krytyki, uczu¢,
potrzeb, zyczen

Wychowawca klasy,
pedagog szkolny

Klasa I Poglebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie,
utrzymaniu i poprawie zdrowia osoby i zdrowia publicznego

ZADANIA

SZCZEGOL.OWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Woyjasnienie pojecia
zdrowie i
ksztattowanie
postawy traktujace;j je
jako wartos¢ wsrdd
mtodych ludzi

Lekcje z pielegniarka
szkolng, lekarzami
specjalistami;

Uczen zna pojecie
zdrowie;

Potrafi zdefiniowaé
swoje zycie odnosnie
do zdrowego stylu
zycia

Pielegniarka szkolna,
zaproszeni goscie
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Tworzenie sSrodowiska
zycia i pracy

sprzyjajacego zdrowiu.

Konferencja RP;
Podejmowanie
wspdlnych dziatan dla
poprawy zdrowia i
samopoczucia poprzez
zmiane zachowan
zdrowotnych, tworzenie
zdrowego srodowiska
fizycznego i spotecznego

Uczen wie, jak zadbaé
o swoje stanowisko
nauki i pracy.

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny

Rozwijanie
indywidualnych
umiejetnosci

Woycieczki piesze i
rowerowe;
Zwiekszenie kontroli nad

Uczen uprawia sporty,
wprowadza do swojej
diety zdrowg zywnosé

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
nauczyciele, rodzice,

stuzgcych zdrowiu swoim zdrowiem nauczyciele
(higiena osobista). (identyfikacja wtasnych wychowania
problemoéw fizycznego
zdrowotnych);
Anonimowa ankieta
sprawdzajgca wiedze w
zakresie zachowan
prozdrowotnych;
Zachecanie do Uatrakcyjnienie lekgcji Uczen potrafi Wychowania
aktywnosci fizycznej. wychowania fizycznego uatrakcyjni¢ swoje fizycznego

zycie sportowe

Klasa I Pogltebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie,
utrzymaniu i poprawie zdrowia osoby i zdrowia publicznego

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC)I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Budowanie zdrowej
polityki publiczne;.

Organizacja
Ogdlnopolskiego Dnia
Zdrowia;

Profilaktyczne konsultacje

z rodzicami

Uczen chetnie udziela
sie w tworzeniu Dnia
Zdrowia w szkole

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny
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Tworzenie sSrodowiska
zycia i pracy

sprzyjajgcego zdrowiu.

Konferencja RP;
Podejmowanie
wspdlnych dziatan dla
poprawy zdrowia i
samopoczucia poprzez
zmiane zachowan
zdrowotnych, tworzenie
zdrowego srodowiska
fizycznego i spotecznego

Uczen potrafi tworzy¢
swoje stanowisko
nauki i pracy w sposdéb
wtasciwy dla zdrowia

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny

Zachecanie do
aktywnosci fizycznej.

Uatrakcyjnienie lekcji
wychowania fizycznego

Uczen potrafi
uatrakcyjnié swoje
zycie sportowe

Wychowania
fizycznego

Szerzenie wiadomosci
o chorobach
spotecznych (np.
nerwice, depresje,
choroby przenoszone
drogg ptciowa, AIDS i
inne).

Informacje drukowane w
postaci gazetki;
Organizowanie i
uczestniczenie w
zdrowotnych kampaniach
edukacyjnych w
Srodowisku lokalnym i
krajowych

Uczen zna definicje
chordb spotecznych i
wie jak im zapobiegac

Pedagog szkolny,
pielegniarka

Klasa III Poglebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie,
utrzymaniu i poprawie zdrowia osoby i zdrowia publicznego

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC)I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Budowanie zdrowej
polityki publicznej.

Organizacja
Ogdlnopolskiego Dnia
Zdrowia;

Profilaktyczne konsultacje
z rodzicami

Uczen inicjuje
programy i zadania
zwigzane z dbaniem o
zdrowie

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny
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Tworzenie sSrodowiska
zycia i pracy

sprzyjajgcego zdrowiu.

Konferencja RP;
Podejmowanie
wspdlnych dziatan dla
poprawy zdrowia i
samopoczucia poprzez
zmiane zachowan
zdrowotnych, tworzenie
zdrowego srodowiska
fizycznego i spotecznego

Uczen potrafi tworzy¢
swoje stanowisko
nauki i pracy w sposdéb
wtasciwy dla zdrowia
oraz zna zasady BHP

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny

Zachecanie catego
spoteczenistwa
szkolnego do dziatan
na rzecz zdrowia.

Zachecanie innych w
swym otoczeniu do
podobnych dziatan
poprzez otwartosc,
dialog, partnerstwo i
wspotdziatanie;
Uatrakcyjnienie lekcji
wychowania fizycznego

Uczniowie wiaczajg sie
w akcje prozdrowotne

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
nauczyciele, rodzice,
nauczyciele
wychowania
fizycznego

Rozwijanie
indywidualnych
umiejetnosci

Woycieczki piesze i
rowerowe;
Zwiekszenie kontroli nad

Uczniowie dbajg o
swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne, potrafig

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
nauczyciele, rodzice,

stuzgcych zdrowiu swoim zdrowiem zadbad o higiene nauczyciele
(higiena osobista). (identyfikacja wtasnych osobistg wychowania
problemdw fizycznego
zdrowotnych);
Anonimowa ankieta
sprawdzajgca wiedze w
zakresie zachowan
prozdrowotnych;
Zachecanie do Uatrakcyjnienie lekcji Uczen uprawia sport Wychowania
aktywnosci fizycznej. wychowania fizycznego fizycznego

Szerzenie wiadomosci
o chorobach
spotecznych (np.
nerwice, depresje,
choroby przenoszone
drogg pfciowa, AIDS i
inne).

Informacje drukowane w
postaci gazetki;
Organizowanie i
uczestniczenie w
zdrowotnych kampaniach
edukacyjnych w
Srodowisku lokalnym i
krajowych

Uczen zna definicje
chordb spotecznych i
wie jak sie przed nimi
broni¢

Pedagog szkolny,
pielegniarka
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Klasa IV Poglebianie wiedzy o realizacji zachowan prozdrowotnych w ochronie,
utrzymaniu i poprawie zdrowia osoby i zdrowia publicznego

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA REALIZATOR
FORMY REALIZAC])1 EFEKTY
Rola zachowan Lekcje ze specjalistg — Uczniowie nabiorg Specjalista —
prozdrowotnych w dietetykiem, pogadanka nawyk wypracowania | dietetyk,

promocji zdrowia
przysztych
pracownikéw.

zdrowego stylu zycia

pielegniarka szkolna

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych w
rodzinie.

Lekcje wychowawcze,
warsztaty, pogadanki oraz
informacje gazetowe

Uczniowie zdobedg
podstawowg wiedze
na temat roli zdrowia
w rodzinie

Pedagog szkolny,
pielegniarka

Klasa I Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia oraz zycia
wlasnego i innych - profilaktyka uzaleznien

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA FORMY REALIZAC]I EFEKTY REALIZATOR
Rozwijanie poczucia Spotkania i dyskusje na Uczniowie biorg za Pielegniarka szkolna,
odpowiedzialnosci godzinach siebie i innych pedagog szkolny
ucznidw za zdrowie wychowawczych odpowiedzialnosé, sg
swoje i innych. dotyczace Swiadomi zagrozen

odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie i innych

Propagowanie stylu
zycia bez uzywek.

Propaganda wizualna;
gazetki szkolne;
ulotki.

Uczniowie wiedzg jak
spedzac czas wolny
bez uzywek

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny

Podnoszenie
kompetencji
wychowawczo -
profilaktycznych
nauczycieli o szkolenia
i treningi z zakresu
uzaleznien.

Prowadzenie warsztatow
dla nauczycieli

Uczniowie oczekuja
wsparcia od
nauczycieli

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
trenerzy
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Ustalenie norm
dotyczacych zakazu
spozywania uzywek na
terenie szkoty, na
wycieczkach oraz
imprezach
organizowanych przez
szkofe.

Opracowanie zasad

i regut oraz konsekwencji
wynikajgcych z ich nie
przestrzegania

Kazdy uczen zna
zasady i konsekwencje
nieprzestrzegania
zasad panujacych w
szkole

Wychowawca klasy,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Pomoc miodziezy,
ktdéra naduzywa
srodkdéw
psychoaktywnych.
Nawigzanie
wspotpracy

z instytucjami
wspierajgcymi szkote
w profilaktyce.

Wskazanie miejsc w
ktérych mozna uzyskaé
profesjonalng ;

objecie mfodziezy
programami profilaktyki

Uczniowie chetnie
wtaczajg sie do udziatu
w programach
profilaktycznych

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Dostarczenie uczniom
wiedzy na temat
konsekwencji
uzaleznien
behawioralnych.

Prowadzenie pogadanek,
lekcji wychowawczych i
warsztatow z zakresu
uzaleznien od komputera,
komérki, hazardu,
zakupoholizmu,
seksoholizmu oraz innych
uzaleznien
behawioralnych

Uczniowie znaja
mechanizmy
uzaleznienia
behawioralnego i
potrafig sie od nich
powstrzymywac

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy,
terapeuci

Dbatos¢ o rozwdéj
wiedzy i umiejetnosci
zawodowych
nauczycieli
dotyczacych
problematyki
zwigzanej z
uzaleznieniami.

Zorganizowanie form
doskonalenia
zawodowego na temat
zagrozen uzaleznieniami i
ich profilaktyki:

- konferencje,

- szkolenia

Nauczyciele bedg
chetniej podejmowac
temat uzaleznien na
lekcjach
wychowawczych

Pedagog szkolny,
terapeuci
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Klasa II Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia oraz zycia
wlasnego i innych - profilaktyka uzaleznien

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA FORMY REALIZAC])1 EFEKTY REALIZATOR
Rozwijanie poczucia Spotkania i dyskusje na Uczniowie biorg za Pielegniarka szkolna,
odpowiedzialnosci godzinach siebie i innych pedagog szkolny
ucznidow za zdrowie wychowawczych odpowiedzialnos¢, sg
swoje i innych — dotyczace Swiadomi zagrozen

utrwalanie

odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie i innych

Podnoszenie
kompetencji
wychowawczo -
profilaktycznych
nauczycieli o szkolenia
i treningi z zakresu
uzaleznien.

Prowadzenie warsztatow
dla nauczycieli

Uczniowie oczekuja
wsparcia od
nauczycieli

Pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
trenerzy

Ustalenie norm
dotyczacych zakazu
spozywania uzywek na
terenie szkoty, na
wycieczkach oraz
imprezach
organizowanych przez
szkote. -
Przypomnienie

Przypomnienie zasad

i regut oraz konsekwencji
wynikajgcych z ich nie
przestrzegania

Kazdy uczen zna
zasady i konsekwencje
nieprzestrzegania
zasad panujgcych w
szkole

Wychowawca klasy,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Pomoc mtodziezy,
ktdra naduzywa
srodkéw
psychoaktywnych.
Nawigzanie
wspotpracy

z instytucjami
wspierajgcymi szkote
w profilaktyce.

Wskazanie miejsc w
ktérych mozna uzyskaé
profesjonalng ;

objecie mfodziezy
programami profilaktyki

Uczniowie chetnie
wtaczajg sie do udziatu
w programach
profilaktycznych

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Promocja postaw i
wartosci stuzgcych
powsciagliwosci

i zdrowiu.

Uwzglednianie w
tematyce lekcji religii
zasad profilaktyki, sensu
zycia, celéw zyciowych;
dyskusje na jezyku
polskim o wzorcach
osobowych w literaturze

Uczniowie znaja
wtasciwe postawy i je
promujg wtasnym
zachowaniem

Katecheci,
nauczyciele jezyka
polskiego
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Dostarczenie uczniom
wiedzy na temat
konsekwencji
uzaleznien
behawioralnych.
Rozwinigcie tematu.

Prowadzenie pogadanek,
lekcji wychowawczych i
warsztatéw z zakresu
uzaleznien od komputera,
komorki, hazardu,
zakupoholizmu,
seksoholizmu oraz innych
uzaleznien
behawioralnych

Uczniowie znaja
mechanizmy
uzaleznienia
behawioralnego i
potrafig sie od nich
powstrzymywac

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy,
terapeuci

Pedagogizacja
rodzicéw w zakresie
profilaktyki
uzaleznien.

Uwrazliwienie rodzicéow
na postawy i zachowanie
dzieci;

dostarczenie informacji,
jak powinni zachowac sie
w sytuacjach
wymagajacych
interwencji poprzez:

- ulotki,

- pogadanki,

- spotkania ze
specjalistami

Uczen ma wsparcie u
rodzicow

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy,
terapeuci

Dbatos¢ o rozwdéj
wiedzy i umiejetnosci
zawodowych
nauczycieli
dotyczacych
problematyki
zwigzanej z
uzaleznieniami.

Zorganizowanie form
doskonalenia
zawodowego na temat
zagrozen uzaleznieniami i
ich profilaktyki:

- konferencje,

- szkolenia

Nauczyciele beda
chetniej podejmowacd
temat uzaleznien na
lekcjach
wychowawczych

Pedagog szkolny,
terapeuci

Klasa III Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia oraz Zycia
wlasnego i innych - profilaktyka uzaleznien

ZADANIA SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE REALIZATOR
FORMY REALIZAC]I EFEKTY
Podnoszenie Prowadzenie warsztatéw | Uczniowie oczekujg Pielegniarka szkolna,
kompetencji dla nauczycieli wsparcia od pedagog szkolny,
wychowawczo - nauczycieli trenerzy

profilaktycznych
nauczycieli o szkolenia
i treningi z zakresu
uzaleznien.
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Ustalenie norm
dotyczacych zakazu
spozywania uzywek na
terenie szkoty, na
wycieczkach oraz
imprezach
organizowanych przez
szkofe.

Przypomnienie zasad

i regut oraz konsekwencji
wynikajgcych z ich nie
przestrzegania

Kazdy uczen zna
zasady i konsekwencje
nieprzestrzegania
zasad panujacych w
szkole

Wychowawca klasy,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Edukacja rodzicow w
zakresie srodkow
uzalezniajacych,
czynnikéw
warunkujgcych
powstawanie
natogow.

Spotkania z rodzicami;
wywiaddowki
profilaktyczne;
wskazanie miejsc, w
ktérych mozna uzyskaé
pomoc

Uczen ma wsparcie u
rodzicow

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Pomoc miodziezy,
ktéra naduzywa
srodkdéw
psychoaktywnych.
Nawigzanie
wspotpracy

z instytucjami
wspierajgcymi szkote
w profilaktyce.

Wskazanie miejsc w
ktérych mozna uzyskaé
profesjonalng ;

objecie mtodziezy
programami profilaktyki

Uczniowie chetnie
wiaczaja sie do udziatu
w programach
profilaktycznych

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Pedagogizacja
rodzicéw w zakresie
profilaktyki
uzaleznien.

Uwrazliwienie rodzicow
na postawy i zachowanie
dzieci;

dostarczenie informacji,
jak powinni zachowac sie
w sytuacjach
wymagajacych
interwenc;ji poprzez:

- ulotki,

- pogadanki,

- spotkania ze
specjalistami

Uczen ma wsparcie u
rodzicow

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy,
terapeuci

Dbatos¢ o rozwdéj
wiedzy i umiejetnosci
zawodowych
nauczycieli
dotyczacych
problematyki
zwigzanej z
uzaleznieniami.

Zorganizowanie form
doskonalenia
zawodowego na temat
zagrozen uzaleznieniami i
ich profilaktyki:

- konferencje,

- szkolenia

Nauczyciele beda
chetniej podejmowac
temat uzaleznien na
lekcjach
wychowawczych

Pedagog szkolny,
terapeuci
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Klasa IV Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia oraz zycia
wlasnego i innych - profilaktyka uzaleznien

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Wchodzimy trzezwi do
Europy.

Prowadzenie pogadanek,
lekcji wychowawczych i

warsztatow z zakresu

uzaleznien oraz jak kraje
europejskie walczg z
problemem

Uczniowie poznaja
problem europejski
uzaleznienia oraz
sposoby walki z
réznymi natogami

Pedagog szkolny,
terapeuci

Akademia Dorostosci -
umiejetnosci radzenia
sobie z kryzysem
wieku dojrzewania
oraz zapobieganie
wykluczeniu
spotecznemu.

Zorganizowanie form
doskonalenia
zawodowego na temat
zagrozen uzaleznieniami i
ich profilaktyki:

- konferencje,

- szkolenia

Uczen bedzie wiedziat
jak radzi¢ sobie w
dorostym zyciu bez
uzywek

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy,
terapeuci

Klasa I Czas dorastania i wchodzenia w dorostosc¢

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC)I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Przekazanie wiedzy
o mechanizmach

i nastepstwach
wczesnej aktywnosci
seksualnej

Mini wyktady, plansze,
ulotki, filmy edukacyjne

Uczen zmienia swoje
postawy i zachowanie
w stosunku do swojej
osoby

Pedagog szkolny,
katecheta

Przekazanie wiedzy na
temat funkcji rodziny

Przeprowadzenie godziny
wychowawczej

Uczen poznaje funkcje
rodziny

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy
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Klasa II Czas dorastania i wchodzenia w dorostos¢

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Rozwijanie akceptac;ji
dojrzewania, rozwoju
i probleméw z tym
zwigzanych

Prowadzenie godzin
wychowawczych na
temat odpowiedzialnosci
prawnej za swoje
,doroste” czyny

Uczen wzmacnia
poczucie wtasnej
wartosci; podejmuje
dojrzate

i odpowiedzialne
decyzje; zachowuje sie
asertywne

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy

Przekazanie wiedzy na
temat funkcji rodziny

Przeprowadzenie godziny
wychowawczej

Uczen poznaje funkcje
rodziny

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy

Klasa III Czas dorastania i wchodzenia w dorostos¢

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Zaangazowanie
rodzicow do edukacji i
wspotpracy

Pogadanki przy okazji
zebran, mini wyktady

Rodzice sg Swiadomi
odpowiedzialnosci za
edukacje
psychoseksualng
swoich dzieci,
akceptujg dziatanie
profilaktyczno-
wychowawcze szkoty

Wychowawcy klas

Przekazanie wiedzy na
temat funkcji rodziny

Przeprowadzenie godziny
wychowawczej

Uczen poznaje funkcje
rodziny

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy

Zagrozenia zycia
rodzinnego

Przeprowadzenie godziny
wychowawczej

Uczen jest
Swiadomy roli wiezi
miedzy cztonkami
rodziny

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy

42 |Strona




Klasa IV Czas dorastania i wchodzenia w dorostosc¢

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA REALIZATOR
FORMY REALIZAC])1 EFEKTY
Postawy miodziezy w | Wyposazenie uczniéw Uczen zna Wychowawcy klas,

okresie dojrzewania?

w wiedze natemat rél
spotecznych, oczekiwan
spoteczenstwa do
jednostki

podstawowe role
spoteczne oraz
nabierze umiejetnosc
dopasowywania
,siebie” do oczekiwan
spotecznych

pedagog szkolny

Prawidtowe
postepowanie
rodzicow wobec
dzieci.

Prowadzenie lekcji
wychowawczych
przygotowujgcych ucznia
do roli rodzica

Uczen wie, jaka role w
spoteczenstwie petni
rodzic, i jakie
oczekiwania bedzie
miato jego dziecko
wobec niego, jako
rodzica

Pedagog szkolny,
katecheta,
wychowawca klasy

Klasa I Ksztaltowanie
rozwojowe

osobowosci ucznia tak, aby w pelni wykorzystat swoje mozliwo$ci

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC)I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Zapoznanie uczniéw
z pojeciem kultury
osobistej (od zasad
higieny, sposobu
ubierania sie do
Swiadomego odbioru
kultury)

Prowadzenie godziny
wychowawczej na temat
kultury jezyka, stroju,
zachowania; zapoznanie
mtodziezy z zasadami
obowigzujgcymi w
Statucie Szkoty

Uczen nazywai
rozréznia postawy
uwazane powszechnie
za witasciwe lub
niewtasciwe; wciela w
zycie zasady savoir-
vivre, Statutu Szkoty,
na egzaminie
maturalnym i na
uroczystosciach
szkolnych prezentuje
odpowiedni ubiér

Wychowawcy klas
(wychowawcy
pozostatych klas
przypominajg zasady
obowigzujgce w
statucie)

Tolerancja — szacunek
wobec ,innosci”

Prowadzenie godzin
wychowawczych nt
szacunku wobec innych
kultur, pogladow,
przekonan,
niepetnosprawnosci

Uczen szanuje
poglady, przekonania
innych ludzi, nie ulega
stereotypom, ma
wtasne poglady

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny
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Wulgaryzmy jako
sposob
uzewnetrzniania
negatywnych emocji

Wyposazenie ucznidow
w wiedze natemat
agresji, jej przyczyn,
skutkéw i sposobow
reagowania na nig

Uczen wie, ze nie ma
emocji ztych i dobrych,
bo wszystkie sg
potrzebne w bogatym
Swiecie uczug, ze
agresje mozna
roztadowaé we
wiasciwy sposéb

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Klasa Il Ksztaltowanie osobowosci ucznia tak, aby w pelni wykorzystat swoje mozliwosci

rozwojowe

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Ksztattowanie
pozytywnego obrazu
siebie

Prowadzenie godziny
wychowawczej na temat
samopoznania,
zainteresowan, zdolnosci
uczniéw

Uczen ma wtasciwy
obraz witasnej osoby

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej,
empatii, zachowan
asertywnych

Prowadzenie godzin
wychowawczych na
temat zasad
komunikowania sie
werbalnego i
pozawerbalnego
asertywnosci

Uczen umie dotrzeé¢ do
rozmdéwcy, wyraza
swe emocje

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Wulgaryzmy jako
sposéb
uzewnetrzniania
negatywnych emocji

Wyposazenie uczniow
w wiedze natemat
agresji, jej przyczyn,
skutkow i sposobow
reagowania na nig

Uczen wie, ze nie ma
emoc;ji ztych i dobrych,
bo wszystkie sg
potrzebne w bogatym
Swiecie uczug, ze
agresje mozna
roztadowaé we
wtasciwy sposdb -
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

44 |Strona




Klasa III Ksztaltowanie osobowosci ucznia tak, aby w pelni wykorzystatl swoje mozliwo$ci

rozwojowe

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Zapoznanie uczniéw
z pojeciem kultury
osobistej (od zasad
higieny, sposobu
ubierania sie do
Swiadomego odbioru
kultury) —
przypomnienie

Prowadzenie godziny
wychowawczej na temat
kultury jezyka, stroju,
zachowania; zapoznanie
mtodziezy z zasadami
obowigzujgcymi w
Statucie Szkoty

Uczen nazywai
rozréznia postawy
uwazane powszechnie
za witasciwe lub
niewtasciwe; wciela w
zycie zasady savoir-
vivre, Statutu Szkoty,
na egzaminie
maturalnymina
uroczystosciach
szkolnych prezentuje
odpowiedni ubidr

Wychowawcy klas
(wychowawcy
pozostatych klas
przypominajg zasady
obowigzujgce w
statucie)

Ksztattowanie
pozytywnego obrazu
siebie

Prowadzenie godziny
wychowawczej na temat
samopoznania,
zainteresowan, zdolnosci
uczniow

Uczen ma witasciwy
obraz wiasnej osoby —
rozbudowanie wiedzy
o emocjach i empatii

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej,
empatii, zachowan
asertywnych

Prowadzenie godzin
wychowawczych na
temat zasad
komunikowania sie
werbalnego i
pozawerbalnego
asertywnosci

Uczen umie dotrzeé¢ do
rozmdéwecy, wyraza
swe emocje —
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Tolerancja — szacunek
wobec ,innosci”

Prowadzenie godzin
wychowawczych na
temat szacunku wobec
innych kultur, pogladoéw,
przekonan,
niepetnosprawnosci

Uczen szanuje
poglady, przekonania
innych ludzi, nie ulega
stereotypom, ma
wtasne poglady —
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Wulgaryzmy jako
sposéb
uzewnetrzniania
negatywnych emocji

Wyposazenie uczniow
w wiedze natemat
agresji, jej przyczyn,
skutkow i sposobéw
reagowania na nia

Uczen wie, ze nie ma
emocji ztych i dobrych,
bo wszystkie sg
potrzebne w bogatym
Swiecie uczug¢, ze
agresje mozna
roztadowaé we
wtasciwy sposdb —
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny
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Klasa IV Ksztaltowanie osobowosci ucznia tak, aby w pelni wykorzystal swoje mozliwosci

rozwojowe
SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA REALIZATOR
FORMY REALIZAC])1 EFEKTY
Rozwdj i Prowadzenie godziny Uczen zna spotecznych | Wychowawcy klas,

ksztattowanie
osobowosci a jej
zaburzenia.

wychowawczej na temat
rozwoju osobistego oraz
zaburzen osobowosci

przyczyny zaburzen
osobowosci oraz
zachowan
psychopatycznych

pedagog szkolny

Ksztattowanie sie
osobowosci i wtasnej
tozsamosci w okresie
dorastania.

Mini wyktady, plansze,
ulotki, filmy edukacyjne

Uczen podejmuje
refleksje nad sobg,
prowadzacg do
poznawczego
tworzenia koncepcji
siebie, czyli Ja
zreflektowanego,
ktore w duzym
stopniu odwotuje
sie do kwestii ,jak
mnie widzg inni”
oraz posiada
elementy
samowiedzy, ktére
sq wynikiem
autorefleks;ji

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny

Klasa I Wagary jako konsekwencja niepowodzen szkolnych

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC)I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Zapoznanie mtodziezy
z systemem kar za
absencje

Egzekwowanie
obowigzujacych w
Statucie przepiséw
odnosnie obecnosci
ucznidow na zajeciach
lekcyjnych;
przypomnienie na
godzinach
wychowawczych
negatywnych stron
wagarowania;
badanie ankietowe na
temat przyczyn absencji
uczniow

Poprawa frekwencji;
uswiadomienie
uczniom zagrozen
wystepujacych
podczas wagaréw; -
wyrobienie nawyku
rezygnacji z wagarow;
- uswiadomienie wagi
nauki szkolnej,
korzysci ptynacych z
edukacji w szkole
ponadgimnazjalnej i
po jej zakonczeniu

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy
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Rozpoznawanie zrodet
niepowodzen
szkolnych i
zapobieganie
problemom w nauce

Badanie przyczyn
trudnosci szkolnych
uczniéw;-
przeprowadzenie godzin
wychowawczych nt.
”Style uczenia sie”;-
rozmowy z rodzicami,
opiekunami uczniéw,
systematyczne
informowanie ich o
postepach w nauce;-
organizacja pomocy
kolezenskiej i zajeé
wyréwnawczych

Rozwigzanie
konkretnych
problemdéw;
osigganie przez
uczniow lepszych
wynikdw w nauce;-
poznanie wtasnych
predyspozycji
(wzrokowiec,
stuchowiec,
kinestetyk)

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Rozwijanie
zainteresowan

Przeprowadzenie ankiety
celem poznania
zainteresowan uczniow
oraz checiich
uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych;-
dziatalnos¢ kotek
zainteresowan

Skierowanie
aktywnosci uczniéw
na , wtasciwy tor”

Pedagog szkolny,
wychowawca klasy

Zaangazowanie
ucznidw w sprawy
szkoty, spoteczenstwa

Udziat uczniéw w
przedsiewzieciach
szkolnych, akcjach
charytatywnych

Wyrobienie u uczniow
odpowiedzialnosci za
sprawy szkolne;-
rozwijanie wiezi ze
szkota

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Pedagogizacja
rodzicow

Spotkania w czasie zebran
z rodzicami mini wykfad
na temat zaleznosci
miedzy wynikami w
nauce a obecnoscia
uczniéw na zajeciach
szkolnych, ukazywanie
korzysci ptyngcych z
posiadania abonamentu
na korzystanie z dziennika
elektronicznego

Uswiadomienie
zagrozen wynikajacych
z absencji;

wspotpraca ze szkotg
w przeciwdziataniu
wagarom

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele
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Klasa Il Wagary jako konsekwencja niepowodzen szkolnych

SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE
ZADANIA REALIZATOR
FORMY REALIZAC])1 EFEKTY
Rozwijanie Przeprowadzenie ankiety | Skierowanie Pedagog szkolny,

zainteresowan

celem poznania
zainteresowan ucznidw
oraz checiich
uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych;-
dziatalnos$¢ kotek
zainteresowan

aktywnosci uczniéw
na ,,wtasciwy tor” —
kontynuacja

wychowawca klasy

Pedagogizacja
rodzicéw

Spotkania w czasie zebran
z rodzicami mini wyktad
na temat zaleznosci
miedzy wynikami w
nauce a obecnoscia
ucznidow na zajeciach
szkolnych, ukazywanie
korzysci ptynacych z
posiadania abonamentu
na korzystanie z dziennika
elektronicznego

Uswiadomienie
zagrozen wynikajgcych
z absencji;

wspotpraca ze szkotg
w przeciwdziataniu
wagarom —
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Klasa III Wagary jako konsekwencja niepowodzen szkolnych

ZADANIA SZCZEGOLOWE OCZEKIWANE REALIZATOR
FORMY REALIZAC])I EFEKTY
Rozwijanie Przeprowadzenie ankiety | Skierowanie Pedagog szkolny,

zainteresowan

celem poznania
zainteresowan uczniow
oraz checi ich
uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych;-
dziatalnos¢ kétek
zainteresowan

aktywnosci uczniow
na ,wlasciwy tor” —
kontynuacja

wychowawca klasy

Zaangazowanie
ucznidow w sprawy
szkoty, spoteczeristwa

Udziat ucznidow w
przedsiewzieciach
szkolnych, akcjach
charytatywnych

Wyrobienie u uczniéw
odpowiedzialnosci za
sprawy szkolne;
rozwijanie wiezi ze
szkofg — kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy hauczyciele
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Pedagogizacja
rodzicow

Spotkania w czasie zebran
z rodzicami mini wykfad
na temat zaleznosci
miedzy wynikami w
nauce a obecnoscia
ucznidow na zajeciach
szkolnych, ukazywanie
korzysci ptynacych z
posiadania abonamentu
na korzystanie z dziennika
elektronicznego

Uswiadomienie
zagrozen wynikajacych
z absencji;

wspotpraca ze szkota
w przeciwdziataniu
wagarom —
kontynuacja

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Klasa IV Wagary jako konsekwencja niepowodzen szkolnych

ZADANIA

SZCZEGOLOWE
FORMY REALIZAC]I

OCZEKIWANE
EFEKTY

REALIZATOR

Przyczyny i skutki
absencji uczniow w
szkole.

Prowadzenie godziny
wychowawczej na temat
przyczyn i skutkow
absencji oraz
konsekwencji w dorostym
Zyciu

Uczen nabierze nawyk
punktualnosci i
ponoszenia
konsekwencji
wtasnych decyzji

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele

Odpowiedzialnos$¢ za
siebie, za innych.

Prowadzenie godziny
wychowawczej na temat
roli odpowiedzialnosci za
siebie i innych nam
zaleznych oséb

Uczen nauczy sie braé
petna
odpowiedzialnos¢ za
siebie i innych

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
wszyscy nauczyciele
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Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktycznego

Celem ewaluacji bedzie uzyskanie informacji o przebiegu realizacji Szkolnego Programu
Profilaktycznego, poznanie ewentualnych trudnosci i brakéw, ktére wystepuja w trakcie
jego realizacji oraz proba okreslenia nastawienia uczestnikow do realizacji programu.
W koncowej fazie realizacji programu celem ewaluacji bedzie dokonanie oceny efektow
jego realizacji. Informacje dotyczace realizacji Szkolnego Programu Profilaktycznego
beda zbierane przy wykorzystaniu metod: obserwacji, analizy dokumentacji szkolnej,
analizy osiaggnie¢ szkolnych, wywiady, badania kwestionariuszowe i przedstawiane na
czerwcowej konferencji Rady Pedagogiczne;j.

Program opracowat Zespo6t ds. programu profilaktyki

mgr Aneta Mrowiec - przewodniczacy zespotu
mgr Joanna Adamczyk - Stypa

mgr inz. Agnieszka Gorzawska

mgr Monika Hotownia

mgr Adam Rojek

Przyjeto uchwatq Rady Rodzicow - Uchwata nr 2/2016 z dnia 23 lutego 2016 r.
w sprawie uchwalenia Szkolnego Programu Profilaktyki
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Zorach.
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